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4.2.3

STAW KOLANOWY

Staw kolanowy (articulatio genus) jest stawem najwiekszym i najbardziej
skomplikowanym, a réwniez najbardziej narazonym na uszkodzenie.
Laczy kos¢ udowa z koscia piszczelowa. Ponadto w Scianie przedniej sta-
wu wystepuje rzepka. W stawie kolanowym odbywaja sie ruchy zginania
i prostowania oraz, w znacznie mniejszym stopniu, ruchy obrotowe.

4.2.3.1
POWIERZCHNIE STAWOWE. tAKOTKI

POWIERZCHNIE STAWOWE

Pokryte chrzastka powierzchnie stawowe kosci udowe;j i kosci piszczelo-
wej sa jak w zadnym innym stawie niedostosowane do siebie pod wzgle-
dem wielkosci i ksztaltu.

Na obu powierzchniach stawowych kosci piszczelowej — przysrodko-
wej, talerzykowato zaglebionej i bocznej, nieznacznie wypuklej — opiera-
ja sie powierzchnie stawowe klykci kosci udowej — obie wypukte i znacz-
nie wieksze. Ze wzgledu na ksztalt opieraja sie one nie cala powierzchnia,
lecz jedynie niewielka jej czescia.

FAKOTKI

Sktadnikami stawu kolanowego poglebiajacymi powierzchnie stawowe
kosci piszczelowej i dopasowujacymi ksztalt tych powierzchni do po-
wierzchni klykci kosci udowej sa takotki, przy$rodkowa i boczna. Dzieki
nim styk punktowy lub linijny staje sie przyleganiem plaszczyznowym.

Lakotki (menisci) sa to potksiezycowate plytki chrzastki widknistey,
ktére maja brzeg zewnetrzny wypukly, grubszy (wyzszy) i brzeg we-
wnetrzny wklesly, cienki oraz dwie powierzchnie: bardziej ptaska dolna,
przylegajaca do chrzastki stawowej kosci piszczelowej oraz wklesta gorna,
zwrocona do klykei kosci udowej.

Lakotka przysrodkowa (meniscus medialis) jest wieksza i ma ksztalt li-
tery ,C”. Jej konce (rogi) przyczepiaja sie z przodu i z tylu na obwodzie
powierzchni gornej kosci piszczelowej i sa od siebie oddalone, a jej brzeg
wypukly jest zrosniety z wiezadlem pobocznym piszczelowym. Dlatego
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Prawy staw kolanowy — wiezadta i fakotki. Widok od gory po usunieciu kosci udowej.
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Prawy staw kolanowy — wiezadta i takotki:
a — widok od strony bocznej; b — widok od strony przysrodkowej.
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tez fakotka ta jako mocniej przytwierdzona jest mniej ruchoma niz takot-
ka boczna.

Lakotka boczna (meniscus lateralis), mniejsza, tworzy niemal za-
mkniete kolo. Jej konce przyczepiaja sie blisko siebie, a brzeg wypukly
nie jest zwiazany z wiezadlem pobocznym strzatkowym, co zapewnia ta-
kotce wieksza ruchomosé.

Fakotki wraz z ktykciami kosci udowej slizgaja sie swymi dolnymi pta-
skimi powierzchniami (,rotacyjno-slizgowymi”) po powierzchniach sta-
wowych kosci piszczelowej. Jednoczesnie ich wkleste gorne powierzch-
nie dostosowuja sie ksztaltem do ksztattu tej czesci krzywizny kiykci
kosci udowej, ktora do nich przylega.

Przy zginaniu goleni obie takotki, przysrodkowa i boczna, przesuwaja
sie ku tylowi, a przy prostowaniu — ku przodowi.

Przy obrocie goleni na zewnatrz lakotka boczna przesuwa sie ku przo-
dowi, a takotka przysrodkowa — ku tytowi. I odwrotnie — przy obrocie
goleni do wewnatrz takotka boczna kieruje sie ku tytowi, a fakotka przy-
srodkowa — do przodu.

We wszystkich ruchach przesuniecia takotki bocznej jako bardziej ru-
chomej sa znacznie wieksze niz przesuniecia fakotki przysrodkowej.

Najbardziej do przodu wysuniete czesci takotek sa potaczone wieza-
dlem poprzecznym kolana (ligamentum transversum genus). Ponadto od
takotki bocznej do kosci udowej biegna pasma wiokien tworzace wieza-
da lakotkowo-udowe (ligamenta meniscofemoralia), przednie i tylne.

Do uszkodzenia takotek moze dojs¢, gdy kolano jest zgiete i golen obrécona (do
wewnatrz lub na zewnatrz) w wyniku dziatania sit odwodzacych lub przywodzacych
golen. Czesciej ulega uszkodzeniu mniej ruchoma fakotka przysrodkowa.

4.2.3.2
WIEZADIA STAWU KOLANOWEGO

WIEZADA | SCIEGNA WZMACNIAJACE OD ZEWNATRZ STAW KOLANOWY

Torebka stawu kolanowego jest ze wszystkich stron wzmocniona wie-
zadlami i Sciegnami. Sciane przednia wzmacnia gléwnie miesien czwo-
roglowy uda oraz jego $ciegno tworzace wiezadlo rzepki, $ciany boczne
— wiezadta poboczne, piszczelowe i strzatkowe. Sciana tylna nie ma gru-
bych wiezadel.
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Sciegno mie$nia czworoglowego uda chroni staw kolanowy od przo-
du. Zrasta sie z przednia powierzchnia rzepki i wytwarza ponizej niej
mocne wiezadlo rzepki (ligamentum patellae), ktore koriczy sie na guzo-
watosci piszczeli.

Powyzej rzepki blona maziowa Sciany przedniej torebki stawowej
wpukla sie workowato ku gorze miedzy miesien czworoglowy a kos¢ udo-
wa, tworzac zachylek — kaletke nadrzepkowa (p. rozdz. 4.2.3.3). Po obu
stronach wiezadla rzepki znajduja sie troczki rzepki (retinacula patellae),
przysrodkowy i boczny. Sa to pasma Sciegniste biegnace od glowy przy-
srodkoweji bocznej miesnia czworoglowego uda do przedniej powierzch-
ni klykci kosci piszczelowej.

Wiezadla poboczne wzmacniaja staw kolanowy od strony bocznej
i przysrodkowej.

Wiezadlo poboczne piszczelowe (ligamentum collaterale tibiale) bie-
gnie od nadklykcia przysrodkowego kosci udowej do kiykcia przysrodko-
wego kosci piszczelowej. Jest szerokie, plaskie i zrosniete z torebka stawo-
wa oraz z takotka przysrodkowa.

Wiezadlo poboczne strzatkowe (ligamentum collaterale fibulare) rozpi-
na sie miedzy nadklykciem bocznym kosci udowej a glowa strzatki i nie
jest zrosniete ani z torebka, ani z fakotka boczna.

Wiezadta poboczne uniemozliwiaja w kazdym potozeniu wykonanie
ruchéw bocznych — odwodzenia i przywodzenia. W pelnym wyproscie
napinaja sie i powoduja silne zwarcie powierzchni stawowych, co daje
pewne, nieruchome oparcie kosci udowej na kosci piszczelowej. Podczas
zgiecia ulegaja rozluznieniu i mozliwe jest wtedy wykonanie ruchéw ob-
rotowych, do wewnatrz i na zewnatrz.

Uszkodzenia wiezadel pobocznych sa bardzo czeste i nastepuja, jesli kolano jest
wyprostowane; wiezadta te sa wowczas napiete. Wiezadto poboczne przysrodkowe
moze byé rozerwane, gdy dziataja sity odwodzace golen, a wiezadto poboczne bocz-
ne, gdy dziatajq sity przywodzace golen.

W $cianie tylnej nie ma silnych wiezadel. Znajduje sie jedynie sto-
sunkowo cienkie wiezadlo podkolanowe skosne (ligamentum popliteum
obliquum) i wiezadlo podkolanowe tukowate (ligamentum popliteum ar-
cuatum). Natomiast silnym wzmocnieniem sa obie glowy miesnia brzu-
chatego tydki i miesien podkolanowy; miesnie te przylegaja od tytu do
torebki stawowej. Staw wzmacniaja réwniez miesnie tylne uda.
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Staw kolanowy — wiezadta i fakotki. Widok od przodu po usunieciu rzepki i jej wiezadta.

WIEZADYA WEWNETRZNE

Oprocz wiezadel zewnetrznych, wzmacniajacych torebke, wystepuja
w stawie kolanowym dwa wazne wiezadla wewnetrzne. Sa to mocne,
grubosci otéwka wiezadla krzyzowe.

Wiezadla krzyzowe (ligamenta cruciata) rozpinaja sie miedzy koscia
piszczelowa a koscia udowa, w plaszczyznie zblizonej do strzatkowej, two-
rzac ksztalt litery , X”. Przyczepiaja sie u dotu na powierzchni gornej kosci
piszczelowej, przy czym wiezadlo krzyzowe przednie (ligamentum crucia-
tum anterius) przyczepia sie przed wyniostoscia miedzyklykciowa, a wieza-
dto krzyzowe tylne (ligamentum cruciatum posterius) za nia. U gory na kosci
udowej przyczepiaja sie w dole miedzyktykciowym, przy czym wiezadlo
przednie ma przyczep na klykciu bocznym, a tylne na przysrodkowym.

Wiezadla krzyzowe uniemozliwiaja nadmierne przesuwanie sie do
przodu i do tyhu kosci piszczelowej w stosunku do kosci udowej. W po-
szczegolnych fazach zginania i prostowania napinaja sie one w catosci, lub
tez tylko ich czesci. Ponadto ograniczaja obrot do wewnatrz, poniewaz
wiezadlo krzyzowe przednie zawija sie wowczas wokot wiezadta krzyzo-
wego tylnego.

Do wiezadel wewnetrznych kolana nalezy rowniez poprzednio wspo-
mniane wiezadlo poprzeczne kolana.
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Mechanizmy rozerwania wiezadet krzyzowych sa rézne. Moze je uszkodzi¢ gwat-
towne przesuniecie goleni w stosunku do uda zaréwno do przodu, jak i do tylu.
Przesuniecie ku przodowi uszkadza wiezadto krzyzowe przednie, a ku tylowi — tyl-
ne. W wyniku rozerwania obu wiezadel krzyzowych kosé piszczelowa moze byé
przesuwana wzgledem kosci udowej zaréwno ku przodowi, jak i ku tytowi.

4.2.3.3
JAMA STAWOWA. KALETKI MAZIOWE

Jama stawu kolanowego ma zlozona budowe. Otacza z wielu stron dolny
koniec kosci udowe;j.

U dotu miedzy koscia udowa a koscia piszczelowa lezy zasadnicza
z punktu widzenia mechaniki czes¢ jamy stawu kolanowego; znajduja sie
w niej fakotki.

Do przodu od konca dalszego kosci udowej torebka stawowa zrasta sie
zrzepka. Ponizej rzepki, miedzy wiezadlem rzepki od przodu a blona ma-
ziowa stawu, znajduje sie cialo thuszczowe podrzepkowe (corpus adiposum
infrapatellare). W czasie zginania wciska sie ono miedzy oddalajace sie od
siebie powierzchnie stawowe kosci udowej i kosci piszczelowej, a podczas
prostowania kolana zostaje wyparte przez te same powierzchnie na ze-
wnatrz i uwypukla sie po obu bokach wiezadla rzepki. Na powierzch-
ni ciata thuszczowego btona maziowa tworzy faldy. Posrodku znajduje sie
nieparzysty fald maziowy podrzepkowy (plica synovialis infrapatellaris),
a w bok od niego biegna skosnie parzyste faldy skrzydtowe (plicae alares).

Powyzej rzepki na przedniej powierzchni trzonu kosci udowej znajdu-
je sie kaletka nadrzepkowa (bursa suprapatellaris). U osob dorostych jest
ona z zasady polaczona z jama stawowa jako jej zachytek nadrzepkowy.
Zachylek ten lezy gleboko miedzy miesniem czworoglowym uda a przed-
nia powierzchnia kosci udowej, siegajac u gory 2—3 cm powyzej rzepki.

Do czesci jamy stawowej znajdujacej sie w dole miedzyklykciowym
wpuklaja sie wiezadla krzyzowe. Z tytu jama stawowa ma tacznosc z za-
chytkiem podkolanowym (recessus subpopliteus). Zachylek ten ma ksztalt
walcowaty. U gory przykrywa go wiezadlo poboczne strzatkowe, a nizej
— $ciegno miesnia podkolanowego. Niekiedy moze on siegac az do stawu
piszczelowo-strzatkowego, faczac sie z nim.
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Staw kolanowy otaczaja liczne kaletki maziowe. Ze wzgledu na ich polozenie rozrdz-
nia sie: wspomniana wczesniej kaletke nadrzepkowa, bedaca zachytkiem jamy stawowej,
kaletki przedrzepkowe oraz kaletki podrzepkowe.

Sposrdd kaletek przedrzepkowych stale wystepuje kaletka przedrzepkowa podskér-
na (bursa prepatellaris subcutanea), a niestale — lezaca glebiej kaletka przedrzepkowa pod-
powieziowa, Znajdujaca sie pod powiezia szeroka.

Do kaletek podrzepkowych naleza: powierzchownie lezaca kaletka podrzepkowa pod-
skorna (bursa subpatellaris subcutanea), siegajaca u dotu do guzowatosci piszczeli i kaletka
podrzepkowa gleboka (bursa subpatellaris profunda), potozona za wiezadtem rzepki.

Zapalenie kaletek podskérnych — podrzepkowej i przedrzepkowej — wystepuje
czesto u ludzi, ktérzy dtuzszy czas przebywaja w pozycji kleczacej.

4.2.3.4
RUCHY W STAWIE KOLANOWYM

Staw kolanowy jest stawem dwuosiowym. Wokot osi poprzecznej, ktéra
przechodzi przez klykcie kosci udowej, odbywa sie zginanie i prostowa-
nie. Gdy kolano jest zgiete, moze odbywac sie ruch wokdl osi pionowej
— obrét do wewnatrz i na zewnatrz.

Zginanie i prostowanie. Zgiecie dochodzi do 160°, np. w przysiadzie,
czesci miekkie uda stykaja sie wowczas z golenia. Prostowanie u dorostej
osoby wynosi 180° — udo i golen tworza linie prosta.

Ruchy te odbywaja sie gléwnie miedzy ktykciami kosci udowej i takot-
kami — w stawie lakotkowo-udowym. Podczas prostowania napinaja sie
stopniowo wiezadta poboczne, ktore w maksymalnym wyproscie catko-
wicie unieruchamiaja staw kolanowy.

Obracanie. Czynne ruchy obrotowe odbywaja sie w kazdym potoze-
niu stawu kolanowego z wyjatkiem krancowego zgiecia i krancowego wy-
prostu. Przy krancowym wyproscie dochodzi do wymuszonego obrotu
goleni na zewnatrz.

Przy kolanie zgietym obrot goleni na zewnatrz wynosi 30—-40°, do
wewnatrz — 5—10°.



