Dziedziczenie migreny

Czy migrena
jest dziedziczna?

Jeszcze kilkanascie lat temu wypowiadano sie ostroznie w kwestii dziedzi-
czenia migreny. Nie wierzono, ze migrena moze byt przekazywana
z pokolenia napokolenie, chociaz w rozmowie z pacjentem lekarz z reguty
zadawat pytanie, czy ktoSw rodzinie cierpiat namigrene. Okazywato sig, ze
dziewieciu nadziesieciu pytanych pacjentow odnajdywato wsrod krewnych
osoby, ktore miewaty bole gtowy. Kwestiadziedzi czeniamigreny wesztado
kryteriow diagnostycznych, utatwigjacych rozpoznanie tej choroby, azwia
szcza odroznienie jg od innych bolow gtowy. Na VI Miedzynarodowym
Kongresie Bolow Glowy (Paryz, 1991 r.) ekipa badaczy francuskich
wysunela, poparta wynikami badah, hipoteze o0 mozliwoésci dziedziczenia
rzadkiel odmiany migreny (hémiplégique familial). Na kolegijnym Miedzy-
narodowym Kongresie Boléw Glowy (Toronto, 1995 r.) wioscy badacze
ogtosili wyniki badah, ktore wskazywaly na to, ze migrena z aura
(stanowiaca ok. 20% przypadkow wszystkich migren, poprzedzana przez
objawy zapowiadajace i przejsciowe zaburzenia neurologiczne) moze byt
dziedziczna. Badania nabraty tempa. Od dawna obserwowano, ze gdy jedno
Z rodzicow cierpi ha migreng, to moze przekazat predyspozycje do tej
choroby dzieciom; ryzyko dziedziczenia wynosi ok. 3% u chtopcow i ok.
8% u dziewczat. Jezeli natomiast obydwoje rodzice cierpia ha migreng, to
ryzyko wystapienia te) choroby u dzieci wzrasta az do 50%.

DziedzicznoSt migreny jest wiasciwie naukowo stwierdzona. Przyczyny
wiekszosci napaddw migrenowych pozostaja czesto niewyjasnione. Uwaza
sie wtedy, ze jest to choroba nabyta i przekazywana dziedzicznie.
Przyngjmnigl w 70% przypadkdw wystepuje wowczas u innych cztonkow
rodziny. Migrena dziedziczona po ojcu ma na ogot ciezszy przebieg.
Jednak, biorac pod uwage zaleznoSt migreny od wielu czynnikéw, badaczy
czeka jeszcze duzo pracy.



