4. Porod

4.1. Anatomia potoznicza

Wiestaw Markwitz, Mariola Ropacka

Dla pelnego zrozumienia mechanizmu porodowego potrzebna jest
znajomo$¢ budowy 1 topografii narzadéw ciezarnej zwigzanych z po-
rodem oraz czesci ciata ptodu odgrywajacych role w porodzie.

4.1.1. Miednica kostna

Miednica zbudowana jest z dwdch kosci miednicznych (sktadajacych
si¢ z koSci: biodrowej, tonowej i kulszowej) oraz kosci krzyzowe;.
Kos$¢ krzyzowa swymi powierzchniami uchowatymi taczy si¢ z réw-
noimiennymi powierzchniami obu kosci miednicznych, tworzac po-
faczenia stawowe pdtsciste o nieznacznej ruchomosci — stawy krzy-
zowo-biodrowe. Podstawa kosci krzyzowej zwrdcona jest do V krggu
ledZwiowego. Z wierzcholkiem kosci krzyzowej taczy sie za pomocg
chrzastkozrostu ko$¢ guziczna. To §ciste polaczenie pozwala jednak
w trakcie porodu, wskutek rozpulchnienia chrzgstki, na odchylenie
kosci guzicznej. KoSci miedniczne zespolone sa w przedniej czgsci
chrzastkozrostem, nazywanym spojeniem lonowym. Stanowi ono
szczyt tuku utworzonego przez odpowiednie brzegi kosci miednicz-
nych (kat podtonowy). Otwér gérny miednicy mniejszej, ograniczo-
ny kresa graniczna, jest nazywany wchodem miednicy. Otwoér dolny,

Kosci miednicy

Otwoér goérny
| dolny
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Miednica mniejsza

i wieksza

Przestrzen
wchodu

czyli wychéd miednicy, ograniczaja dolne galezie kosci kulszowych,
wiezadta krzyzowo-guzowe oraz wierzchotek kosci guziczne;j.

4.1.2. Budowa kanatu rodnego

Kanat rodny tworza $ciany kostne miednicy mniejszej oraz czgsci
miekkie (migsnie trzonu macicy, szyjka macicy i pochwa). Kanat
kostny okresla ksztalt, szerokosé, kierunek drég rodnych oraz jest
miejscem przyczepu cze¢sci migkkich. Kosci obrgczy miednicznej
ograniczaja przestrzen, ktora kresa graniczna dzieli na dwie jamy na-
zywane miednicg wigkszg i mniejsza.

Miednica mniejsza tworzy kanat rodny, ktéry mozna podzieli¢ na
cztery przestrzenie, poprzez wyznaczenie charakterystycznych ptasz-
czyzn (ryc. 4.1).

Przestrzenie kanatu rodnego:

Przestrzei wchodu (wchéd miednicy) — jest ograniczona przez
dwie rownolegte plaszczyzny, z ktérych gérna biegnie przez guzki
tonowe i wzgoérek kosci krzyzowej (gdérna ptaszczyzna wchodu),
a dolna przez kres¢ graniczng (dolna ptaszczyzna wchodu).

Ryc. 4.1. Przestrzenie miednicy: | — przestrzern wchodu, Il — przestrzen prozni, Ill — przestrzen wychodu.
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Przestrzen prozni — jej dolne ograniczenie stanowi ptaszczyzna
prozni, ktéra biegnie przez wewnetrzng powierzchnie spojenia tono-
wego, Srodek III kregu krzyzowego i przechodzi przez panewke sta-
wu biodrowego.

Przestrzeni cie$ni — ponizej przestrzeni prézni znajduje si¢ ciesi
ograniczona od dotu przez ptaszczyzng ciesni wyznaczong przez dol-
ny brzeg spojenia tonowego, kolce kulszowe i wierzchotek kosci
krzyzowej (ryc. 4.2).

Przestrzen
prozni

Przestrzen
ciesni

Ryc. 4.2. Wymiary miednicy: 1 — wchdéd, 2 — proznia, 3 — cie$n, 4 — wychod.

Przestrzenn wychodu (wychdd miednicy) — sktada sie z dwéch troj-
katnych, prawie do siebie prostopadlych ptaszczyzn; przedni tréjkat
wyznaczaja guzy kulszowe i tuk podionowy, a tylny wigzadla krzy-
zowo-guzowe 1 wierzchotek kosci guzicznej; podstawe obu tréjkatow
stanowi linia miedzykolcowa.

Oprécz wymiaréw plaszczyzn miednicy (tab. 4.1) istotne znacze-
nie z potozniczego punktu widzenia ma sprz¢zna prawdziwa (coniu-
gata vera) (ryc. 4.3). Jest to najkrétsza odlegto$¢ miedzy wewnetrzna
powierzchnig spojenia fonowego a §rodkiem promontorium. W prak-
tyce pomiar jej jest bardzo trudny, dlatego korzysta si¢ zazwyczaj ze
sprzeznej przekatnej (coniugata diagonalis), ktérg stanowi odlegtosé
miedzy dolnym brzegiem spojenia lonowego a promontorium. Wy-

Przestrzen
wychodu

Sprzgzna
prawdziwa
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Wymiary miednicy
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Tabela 4.1. Wymiary ptaszczyzn miednicy

Wymiary (cm)
Prosty Poprzeczny Skosny

Wchod miednicy 11 13 12
Proznia miednicy 12 12 -
Ciesn miednicy 11 10,5 -
Wychdéd miednicy 11-12 11 -

A

_13cm _
12cm
11jcm
v

Ryec. 4.3. Wymiary wchodu miednicy.

miar sprzeznej prawdziwej uzyskuje si¢ po odjeciu 1,5-2 cm od wy-
miaru sprzgznej przekatnej.

W trakcie zewnetrznego badania miednicy kostnej miednicomie-
rzem ocenia si¢ nastepujace wymiary:

e Wymiar miedzykolcowy — odlegtos$¢ miedzy kolcami biodrowymi
przednimi. W prawidlowej miednicy wynosi 25-26 cm. Korice
miednicomierza przyktada si¢ do zewngtrznych powierzchni kol-
cow, a wynik odczytuje na tukowatej skali miednicomierza.

e Wymiar mi¢dzygrzebieniowy — koricami miednicomierza odnaj-
duje sie najbardziej wystajgce punkty grzebieni biodrowych
(28-29 cm).

e Wymiar miedzykretarzowy — odlegtos¢ migdzy najbardziej odle-
glymi punktami kretarzy wigkszych kosci udowych (31-32 cm).



e Sprzezng zewnetrzng — najwygodniej mozna jg zmierzy¢ w pozy-
cji na boku, przyktadajac jeden koniec miednicomierza do zagle-
bienia pomi¢dzy wyrostkami kolczystymi III i IV kregu ledZwio-
wego, a drugi do Srodka gérnego brzegu spojenia fonowego.

Wszystkie zewngtrzne wymiary miednicy sg wymiarami miednicy
wigkszej. Ze wzgledéw polozniczych wazniejsze sq wymiary miedni-

Przéd
2 1
Strona prawa Strona lewa
Tyt
Ryc. 4.4. Wymiary skosne miednicy.
tuk tonowy
Kolec kulszowy

A

9/cm

11cm

Lig. sacrotuberale \

Kosé ogonowa

Ryc. 4.5. Wymiary wychodu miednicy.
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Miednica zwezona

Miednica ogoélnie
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Sciesniona

Czworobok
Michaelisa

cy mniejszej. Niestety zewnetrzne mierzenie miednicy mniejszej nie
jest mozliwe (wymiary mozna ustali¢ na podstawie zdjecia rentge-
nowskiego), dlatego wazne sa zwigzki anatomiczne mi¢dzy miednica
wigksza a mniejsza (ryc. 4.4). Istotna jest r6znica migdzy wymiarem
miedzykolcowym a wymiarem miedzygrzebieniowym. Jesli réznica
pomigdzy nimi wynosi okoto 3 c¢m, to miednica wigksza, a tym sa-
mym z duzym prawdopodobienistwem réwniez miednica mniejsza,
ma prawidtowa budowe. Jesli réznica wynosi 1-1,5 cm, obie warto-
Sci sg rdwne lub wymiar migdzygrzebieniowy jest mniejszy od mig-
dzykolcowego, nalezy podejrzewaé¢ miednic¢ zwezona w wymiarze
prostym wchodu (miednica ptaska) (ryc. 4.5). Jesli wszystkie wymia-
ry zewnetrzne miednicy sg mniejsze od prawidtowych, jest to mied-
nica og6lnie $ciesniona. Na podstawie sprzeznej zewnetrznej mozna
réwniez z duzym prawdopodobienstwem okresli¢ sprzgzng prawdzi-
wa (tab. 4.2).

Tabela 4.2. Stosunek sprzeznej zewnetrznej do sprzeznej prawdziwej

Sprzezna zewnetrzna Sprzezna prawdziwa
> 20 cm Prawidtowa
20-19 cm Prawidtowa lub nieco skrécona
<19cm Skrécona

Praktyczne znaczenie podczas okreslania budowy miednicy ma
rowniez ksztalt czworoboku Michaelisa, ktéry jest widoczny na ple-
cach cigzarnej w okolicy krzyzowej. Jego wierzchotki wyznaczaja
nastepujgce punkty: wyrostek kolczysty V kregu ledZwiowego,
szczyt szpary posladkowej oraz kolce biodrowe tylne gérne.

W miednicach o prawidlowej budowie czworobok Michaelisa jest
rombem. Kazdy przypadek asymetrii nasuwa podejrzenie miednicy
ZWeZonej.

Tkanki mickkie, tworzace kanal rodny, sktadaja si¢ z dwoéch
warstw: zewngtrznej i wewnetrznej. Czg$¢ wewngtrzna utworzona
jest z dolnego odcinka macicy, szyjki i tzw. nasady cze$ci miekkich
(pochwy i sromu). Czg$¢ zewnetrzna kanatu tkankowego sklada sig¢
z mi¢$ni dna macicy i powigzi.

Dla wtasciwego wyboru drogi postgpowania potozniczego bardzo
istotna jest znajomos$¢ budowy miednicy kobiety rodzacej. Istnieje
klasyczny podzial na cztery typy miednic ustalony przez Caldwella
i Moloya. Opiera si¢ gléwnie na réznicach w konfiguracji wchodu
z uwzglednieniem charakterystycznych dla kazdego typu cech czgsci
kanatu rodnego.



Typy miednic:
Typ gynekoidalny
e okragly ksztalt wchodu, wymiar poprzeczny wchodu nieco wigk-
szy od prostego;
ko$¢ krzyzowa wygigta ku tytowi;
zaglebienie krzyzowo-biodrowe obszerne;
tuk podionowy szeroki;
miednica w catosci obszerna.

Typ antropoidalny

eliptyczny ksztatt wchodu z wydtuzonym wymiarem prostym,;
kos¢ krzyzowa waska, dtuga, nachylona ku tylowi;
zaglebienie krzyzowo-biodrowe obszerne;

tuk podlonowy najczesciej szeroki.

Typ platypeloidalny

e wchdd eliptyczny z wydluzonym wymiarem poprzecznym, wy-
miary proste wchodu i pozostatych przestrzeni skrécone;

e koS¢ krzyzowa nachylona ku przodowi;

zaglebienie krzyzowo-biodrowe waskie;

tuk podtonowy ostry.

Typ androidalny

wchdd tréjkatny o podstawie zwrdconej do kosci krzyzowej;
ko$¢ krzyzowa ptaska, nachylona ku przodowi;

zaglebienie krzyzowo-biodrowe waskie;

tuk podionowy ostry;

wystajace kolce kulszowe.

W praktyce potozniczej najczgsciej spotyka si¢ nieprawidtowg bu-
dowe wchodu miednicy, chociaz nieprawidlowosci moga oczywiscie
dotyczy¢ kazdego odcinka kanatu rodnego. Miednice zbyt obszerne
nie maja wickszego znaczenia dla przebiegu porodu. Natomiast
zmniejszenie $wiatta kanatu rodnego moze stanowi¢ zagrozenie za-
rowno dla rodzacego si¢ ptodu, jak i dla matki. Najwazniejszym
sprawdzianem $ciesnienia miednicy jest przebyty pordd. Dlatego tez
postepowanie potoznicze u pierwiastki bedzie inne niz u wielorédki.
Najistotniejszg rzecza u wielorddki jest przeprowadzenie doktadnego
wywiadu dotyczacego przebiegu porodéw, masy ciatla noworodkéw
oraz ich stanu bezposrednio po porodzie. Przebycie porodéw prze-
dtuzonych, powiktanych, operacyjnych oraz poporodowe urazy no-
worodka rokujg niepomysSlnie co do ukoriczenia porodu drogami na-
turalnymi. Przebycie niepowiktanego porodu uzasadnia dopuszczenie
do préby porodu samoistnego. Jednakze kazda cigzarna, a zwlaszcza
pierwiastka, powinna mie¢ wykonane doktadne badanie miednicy ze
szczegblnym uwzglednieniem pomiaru sprzeznej przekatnej i oceng
czworoboku Michaelisa.
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