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2 Plansze autorstwa Francka Nettera zaczerpnigto z jego ksigzki Atlas d’anatomie humaine, Masson, Paris 2004, wyd. 3.
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OKOLICA PRZEDNIA SZYI (REGIO COLLI ANTERIOR)

Badaniem palpacyjnym mozna wyodrebni¢ takie struktury, jak:

e Chrzagstka tarczowata (cartilago thyroidea) (ryc. 3-6). e Chrzagstka pierscieniowata (cartilago cricoidea) (ryc. 10).
* Wciecie tarczowe gorne (ryc. 5i 6). e Tchawica (frachea) (ryc. 11).
» Kos$¢ gnykowa (os hyoideum):

—trzon kosci gnykowej (ryc. 3-6),

—rég mniejszy (cornu minus) (ryc. 8),

— guzek gnykowy posrodkowy (ryc. 7),

— rég wiekszy (cornu maius) (ryc. 9).

Ryc. 2. Widok okolicy szyi od przodu



Ryc. 3. Wizualizacja réznych elementéw
kostno-chrzestnych nalezacych
do krtani

Krtan, gféwny narzad fonacji, zajmuje miejsce
w czesci posrodkowej i przedniej szyi, otwierajgc
sie od gory na czes¢ krtaniowg gardta, ktéra stano-
wi najnizszy segment tego ostatniego. Krtan lezy
ponizej kosci gnykowej i powyzej tchawicy. Mozna
wymacac jg miedzy koscig gnykowg od gory a gor-
nym brzegiem rekojesci mostka. Krtah porusza sig
podczas mowienia i oddychania, a zwtaszcza pod-
czas potykania, kiedy to unosi sie na wysokosc
mniej wigcej jednego kregu.

Krtahn skfada sie z okreslonej liczby chrzgstek
— ograniczymy si¢ tutaj do omoéwienia wytgcznie
tych, ktore podtrzymujg caty narzad, czyli chrzastki
tarczowatej i pierscieniowatej.

Uwaga: Kosc¢ gnykowa, umocowana do chrzgstki
tarczowatej btong tarczowo-gnykowsg, nie wchodzi
w skiad szkieletu krtani.

Ryc. 5. Wciecie tarczowe gorne.
Widok z boku

W miejscu potgczenia dwoch blaszek chrzastki tar-
czowatej i powyzej jej kresy wyczuwa sie wciecie
tarczowe gorne, bardzo wyraznie zaznaczone
na rycinie obok. Palec badajgcego uktada sie tutaj
na wcieciu posrodkowym, potozonym na brzegu
gornym chrzgstki tarczowatej, na poziomie wynio-
stosci krtaniowej (jabtka Adama).
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1. Potozenie kosci gnykowe;.

2. Wyniostos¢ krtaniowa (chrzastka tarczowata).
3. Chrzastka pierscieniowata.

4. Tchawica.

<« Ryc. 4. Chrzastka tarczowata
(cartilagio thyroidea)

Aby lepiej uwidoczni¢ ten element, gtowa badane-
go musi by¢ maksymalnie wyprostowana. Chrzgst-
ka tarczowata znajduje sie miedzy koscig gnykowg
(ryc. 3, 6-9) od goéry a chrzastkg pierécieniowatg
(ryc. 3, 10) od dotu. Na rycinie obok jej pofozenie
wskazuje palec badajgcego. Jest to najwigksza ze
wszystkich chrzgstek krtani. Chrzastka tarczowata
zawdziecza swg nazwe zardwno ksztattowi, zblizo-
nemu do tarczy rycerskiej, jak i pofozeniu (ochrania
od przodu pozostate czesci sktadowe krtani).

Uwaga: Sposrod jedenastu elementow chrzestnych
wchodzgcych w skfad krtani, trzy sg nieparzyste
i potozone posrodkowo: chrzgstka tarczowata (ma-
jgca tendencje do kostnienia w wieku dorosfym
i starszym), chrzgstka pierscieniowata i nagtosnia.
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Ryc. 7. Trzon kosci gnykowej
(os hyoideum).
Druga faza obmacywania.
Guzek gnykowy posrodkowy

Po wykonaniu pierwszego etapu wyszukiwania
(ryc. 3-6) nalezy przesungC palec wskazujacy ku
gorze i dotkna¢ trzonu kosci gnykowej, ktory
przy lekko wyprostowanym ustawieniu szyi bada-
nego znajduje sie w poprzek palca w kierunku zu-
chwy. Bezposrednio pod skorg mozna wyczuc¢ nie-
wielkie wybrzuszenie kostne, zwane guzkiem
gnykowym posrodkowym.

Ryc. 6. Trzon kosci gnykowej
(os hyoideum).
Pierwsza faza obmacywania

Nalezy potozy¢ palec wskazujgcy na goérnym brze-
gu chrzastki tarczowatej (wcigciu tarczowym gor-
nym, ryc. 5). Jest to pierwsza faza identyfikacji ko-
sci gnykowej, znajdujacej sie tuz powyzej chrzastki
tarczowatej.

Ryc. 8. Kos$¢ gnykowa (os hyoideum):
rég mniejszy (cornu minus)

Po odnalezieniu brzegu gérnego chrzgstki tarczo-
watej (ryc. 5-6) i trzonu kosci gnykowej wraz z jego
guzkiem posrodkowym (ryc. 7) nalezy ujgC je mie-
dzy kciuk i palec wskazujgcy i powoli rozsuwac
uchwyt na boki, pozostajac przez caty czas w ptasz-
czyznie trzonu kosci gnykowej. Tak przesuwane pal-
ce natrafiajg na dwie niewielkie wyniostosci kostne
skierowane ku gorze, rzeczywiscie niezwykle po-
dobne do matych rozkow.



Ryc. 9. Kos$¢ gnykowa (os hyoideum):
rég wiekszy (cornu maius)
i guzek tylny rogu wiekszego

Po odnalezieniu trzonu kosci gnykowej (ryc. 3-6)
i rogébw mniejszych (ryc. 8) wystarczy nadal rozsu-
wac na boki jednakowo ustawione palce, aby do-
trze¢ do rogow wiekszych, kierujgcych sie ku go-
rze, ku tytowi i poza trzon kosci gnykowej. Od tytu
kazdy rog wigkszy konczy sig guzkiem, ktory row-
niez daje sie wyczu¢ pod palcami. Aby ufatwi¢ pal-
pacje tych struktur, gtowa badanego powinna byc¢
wyprostowana.

Ryc. 11. Tchawica (trachea)
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<« Ryc. 10. Chrzastka pierscieniowata

(cartilago cricoidea)

Chrzgstka pierscieniowata lezy najnizej ze wszyst-
kich chrzgstek krtani, na dwa palce ponizej wynio-
stodci krtaniowej, tak jak wskazuje palec badajgce-
go na zdjeciu. Chrzagstka ta tworzy podstawe
piramidy krtaniowej i stanowi element tagczacy krtan
z pierwszg, chrzastkg tchawicza.

Aby dobrze uwidoczni¢ tchawice, nalezy ustawi¢ gtowe badanego
w pozycji maksymalnie wyprostowanej. Tchawica rozcigga sie od dol-
nego brzegu szostego kregu szyjnego do pigtego kregu piersiowego
albo jeszcze nieco ponizej. Ma ona ksztaft walcowatej rurki sptasz-
czonej ku tytowi i sktada sie z pierscieni chrzestnych, tatwo wyczu-

walnych i rozdzielonych zagtebieniami migedzypierécieniowymi.

Tchawica przebiega ukosnie od gory ku dofowi i od przodu ku
tytowi: jej cze$¢ szyjna rozcigga sie od brzegu dolnego chrzastki
pierscieniowatej (na wysokosci krgzka migdzykregowego C6-C7)
do gornego brzegu rekojesci mostka. Catkowita diugos¢ tchawicy
wynosi okoto 12 cm i zmienia sie w zalezno$ci od pofozenia na-
rzadu (uniesienia lub obnizenia u cztowieka dorostego). Srednica

tchawicy wynosi okoto 12 mm.



