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Badaniem palpacyjnym mo˝na wyodr´bniç takie struktury, jak:

• Chrzàstka tarczowata (cartilago thyroidea) (ryc. 3–6).

• Wci´cie tarczowe górne (ryc. 5 i 6).

• KoÊç gnykowa (os hyoideum):
– trzon koÊci gnykowej (ryc. 3–6), 
– róg mniejszy (cornu minus) (ryc. 8),
– guzek gnykowy poÊrodkowy (ryc. 7),
– róg wi´kszy (cornu maius) (ryc. 9).

• Chrzàstka pierÊcieniowata (cartilago cricoidea) (ryc. 10).

• Tchawica  (trachea) (ryc. 11).

Ryc. 2. Widok okolicy szyi od przodu

OKOLICA PRZEDNIA SZYI (REGIO COLLI ANTERIOR)
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Ryc. 4. Chrzàstka tarczowata 
(cartilagio thyroidea)

Aby lepiej uwidoczniç ten element, g∏owa badane-
go musi byç maksymalnie wyprostowana. Chrzàst-
ka tarczowata znajduje si´ mi´dzy koÊcià gnykowà
(ryc. 3, 6–9) od góry a chrzàstkà pierÊcieniowatà
(ryc. 3, 10) od do∏u. Na rycinie obok jej po∏o˝enie
wskazuje palec badajàcego. Jest to najwi´ksza ze
wszystkich chrzàstek krtani. Chrzàstka tarczowata
zawdzi´cza swà nazw´ zarówno kszta∏towi, zbli˝o-
nemu do tarczy rycerskiej, jak i po∏o˝eniu (ochrania
od przodu pozosta∏e cz´Êci sk∏adowe krtani).

Uwaga: SpoÊród jedenastu elementów chrz´stnych
wchodzàcych w sk∏ad krtani, trzy sà nieparzyste
i po∏o˝one poÊrodkowo: chrzàstka tarczowata (ma-
jàca tendencj´ do kostnienia w wieku doros∏ym
i starszym), chrzàstka pierÊcieniowata i nag∏oÊnia.

Ryc. 3. Wizualizacja ró˝nych elementów
kostno-chrz´stnych nale˝àcych
do krtani

Krtaƒ, g∏ówny narzàd fonacji, zajmuje miejsce
w cz´Êci poÊrodkowej i przedniej szyi, otwierajàc
si´ od góry na cz´Êç krtaniowà gard∏a, która stano-
wi najni˝szy segment tego ostatniego. Krtaƒ le˝y
poni˝ej koÊci gnykowej i powy˝ej tchawicy. Mo˝na
wymacaç jà mi´dzy koÊcià gnykowà od góry a gór-
nym brzegiem r´kojeÊci mostka. Krtaƒ porusza si´
podczas mówienia i oddychania, a zw∏aszcza pod-
czas po∏ykania, kiedy to unosi si´ na wysokoÊç
mniej wi´cej jednego kr´gu.
Krtaƒ sk∏ada si´ z okreÊlonej liczby chrzàstek
– ograniczymy si´ tutaj do omówienia wy∏àcznie
tych, które podtrzymujà ca∏y narzàd, czyli chrzàstki
tarczowatej i pierÊcieniowatej. 

Uwaga: KoÊç gnykowa, umocowana do chrzàstki
tarczowatej b∏onà tarczowo-gnykowà, nie wchodzi
w sk∏ad szkieletu krtani. 

Ryc. 5. Wci´cie tarczowe górne. 
Widok z boku

W miejscu po∏àczenia dwóch blaszek chrzàstki tar-
czowatej i powy˝ej jej kresy wyczuwa si´ wci´cie
tarczowe górne, bardzo wyraênie zaznaczone
na rycinie obok. Palec badajàcego uk∏ada si´ tutaj
na wci´ciu poÊrodkowym, po∏o˝onym na brzegu
górnym chrzàstki tarczowatej, na poziomie wynio-
s∏oÊci krtaniowej (jab∏ka Adama).

1. Po∏o˝enie koÊci gnykowej.
2. Wynios∏oÊç krtaniowa (chrzàstka tarczowata).
3. Chrzàstka pierÊcieniowata.
4. Tchawica.
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Ryc. 6. Trzon koÊci gnykowej 
(os hyoideum). 
Pierwsza faza obmacywania

Nale˝y po∏o˝yç palec wskazujàcy na górnym brze-
gu chrzàstki tarczowatej (wci´ciu tarczowym gór-
nym, ryc. 5). Jest to pierwsza faza identyfikacji ko-
Êci gnykowej, znajdujàcej si´ tu˝ powy˝ej chrzàstki
tarczowatej.

Ryc. 8. KoÊç gnykowa (os hyoideum):
róg mniejszy (cornu minus)

Po odnalezieniu brzegu górnego chrzàstki tarczo-
watej (ryc. 5–6) i trzonu koÊci gnykowej wraz z jego
guzkiem poÊrodkowym (ryc. 7) nale˝y ujàç je mi´-
dzy kciuk i palec wskazujàcy i powoli rozsuwaç
uchwyt na boki, pozostajàc przez ca∏y czas w p∏asz-
czyênie trzonu koÊci gnykowej. Tak przesuwane pal-
ce natrafiajà na dwie niewielkie wynios∏oÊci kostne
skierowane ku górze, rzeczywiÊcie niezwykle po-
dobne do ma∏ych ro˝ków.

Ryc. 7. Trzon koÊci gnykowej 
(os hyoideum). 
Druga faza obmacywania. 
Guzek gnykowy poÊrodkowy

Po wykonaniu pierwszego etapu wyszukiwania
(ryc. 3–6) nale˝y przesunàç palec wskazujàcy ku
górze i dotknàç trzonu koÊci gnykowej, który
przy lekko wyprostowanym ustawieniu szyi bada-
nego znajduje si´ w poprzek palca w kierunku ˝u-
chwy. BezpoÊrednio pod skórà mo˝na wyczuç nie-
wielkie wybrzuszenie kostne, zwane guzkiem
gnykowym poÊrodkowym.
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Ryc. 9. KoÊç gnykowa (os hyoideum):
róg wi´kszy (cornu maius) 
i guzek tylny rogu wi´kszego

Po odnalezieniu trzonu koÊci gnykowej (ryc. 3–6)
i rogów mniejszych (ryc. 8) wystarczy nadal rozsu-
waç na boki jednakowo ustawione palce, aby do-
trzeç do rogów wi´kszych, kierujàcych si´ ku gó-
rze, ku ty∏owi i poza trzon koÊci gnykowej. Od ty∏u
ka˝dy róg wi´kszy koƒczy si´ guzkiem, który rów-
nie˝ daje si´ wyczuç pod palcami. Aby u∏atwiç pal-
pacj´ tych struktur, g∏owa badanego powinna byç
wyprostowana.

Ryc. 11. Tchawica (trachea)

Aby dobrze uwidoczniç tchawic´, nale˝y ustawiç g∏ow´ badanego
w pozycji maksymalnie wyprostowanej. Tchawica rozciàga si´ od dol-
nego brzegu szóstego kr´gu szyjnego do piàtego kr´gu piersiowego
albo jeszcze nieco poni˝ej. Ma ona kszta∏t walcowatej rurki sp∏asz-
czonej ku ty∏owi i sk∏ada si´ z pierÊcieni chrz´stnych, ∏atwo wyczu-
walnych i rozdzielonych zag∏´bieniami mi´dzypierÊcieniowymi.
Tchawica przebiega ukoÊnie od góry ku do∏owi i od przodu ku 
ty∏owi: jej cz´Êç szyjna rozciàga si´ od brzegu dolnego chrzàstki
pierÊcieniowatej (na wysokoÊci krà˝ka mi´dzykr´gowego C6–C7)
do górnego brzegu r´kojeÊci mostka. Ca∏kowita d∏ugoÊç tchawicy
wynosi oko∏o 12 cm i zmienia si´ w zale˝noÊci od po∏o˝enia na-
rzàdu (uniesienia lub obni˝enia u cz∏owieka doros∏ego). Ârednica
tchawicy wynosi oko∏o 12 mm. 

Ryc. 10. Chrzàstka pierÊcieniowata 
(cartilago cricoidea)

Chrzàstka pierÊcieniowata le˝y najni˝ej ze wszyst-
kich chrzàstek krtani, na dwa palce poni˝ej wynio-
s∏oÊci krtaniowej, tak jak wskazuje palec badajàce-
go na zdj´ciu. Chrzàstka ta tworzy podstaw´
piramidy krtaniowej i stanowi element ∏àczàcy krtaƒ
z pierwszà chrzàstkà tchawiczà.


